
Mittags-Imbiss
27.09. – 01.10.2021

DE-ÖKO-006, 
Pommerscher Diakonieverein e.V.

Montag, 27.09.

Kürbiscremesuppe mit Karottenwürfel 4,00 €

Schmorkohlpfanne mit Kartoffeln 
und Möhren

4,50 €

Dienstag, 28.09.

Kartoffeleintopf mit Thymian I 4,00 €

Spanische Tortilla mit Kräuterdip A,G 4,50 €

Mittwoch, 29.09.
Zucchini-Tomatentopf mit Bohnen I 4,00 €

Quinoa Salat mit Ofengemüse D 4,50 €

Donnerstag, 30.09.

Kartoffel-Lauch Suppe mit Tofu L 4,00 €

Lasagne mit Linsenbolognese A,D,G,I 4,50 €

Freitag, 01.10.

Rote Bete Weißkohlsuppe mit Knuspriger 
Rote Bete

4,00 €

Gefüllte Zucchini mit Gemüsereis 
und Tomatensugo 

5,00 €

Alle Produkte stammen aus kontrolliertem ökologischem Anbau.
Änderungen und zusätzliche Angebote vorbehalten.

Tagesgerichte, Suppen und Salat auch als Außer-Haus-Gericht möglich; 
zuzüglich 0,40 € Verpackungspauschale



Liebe Kundinnen und Kunden,
herzlich willkommen im Naturkostladen.

Pommerngrün
Unsere Einkaufsempfehlungen:

Frische Bio-Eier 

vom Ostseeländer Bio-Bauernhof 

und schmackhafte
*Ostseeländer Käsespezialitäten

aus Züssow
*
Ostseeländer Käse ist ein regionales, 

konventionell hergestelltes Eigenprodukt

unserer Käse-Manufaktur

*
Probieren Sie am Nachmittag 

unsere hausgemachten Kuchen

 und Gebäckspezialitäten der 

Bäckerei Medewege. 

Entspannen Sie mit unserer 

speziellen Teekultur und genießen 

Sie die Kaffeespezialitäten.

*
Täglich ofenfrische Brötchen

Verschiedene Brotsorten

*
Saisonale Gemüseangebote

der Bioland Gärtnerei Züssow

              
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Anti-
oxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 

6 geschwärzt, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel(n), 
9 mit Phosphat, 10 koffeinhaltig, 11 chininhaltig

Hauptallergene:
 A Eier, B Erdnüsse, C Fisch, D Getreide, E Krebstiere,

 F Lupinen, G Milch, H Nüsse, I Sellerie, J Senf, K Sesam, 
L Soja, M Schwefeldioxid und Sulfid, N Weichtiere
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